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Занятия 1 младшая А 

(1,6-2 года) 

1 младшая Б 

(2-3 года) 

Неделя Год Неделя Год 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Ознакомление с миром 

природы-0,5 

Речевое развитие -0,5 

 

1 34 1 34 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Чтение худ.литературы -0,5 

Лепка-0,5 

 

1 34 1 34 

Речевое развитие: 

Речевое развитие -0,5 

Сенсорное развитие -0,5 

 

1 34 1 34 

Художественно-эстетическое 

развитие: 

Чтение художественной 

литературы – 0,5 

Рисование -0,5 

 

1 34 1 34 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

Конструирование -0,5 

Сенсорное развитие -0,5 

 

1 34 1 34 

Музыка 

 

2 68 2 68 

Физкультурное 

 

3 102 3 102 

Объём нагрузки 

ИТОГО 

 

10 340 10 340 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 
Обязательная часть 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 34 1 34 1 34 2 64 

Развитие речи 1 34 1 34 1 34 1 34 

Рисование 1 34 1 34 2 68 2 68 

Лепка 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Аппликация 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Конструирование - - - - 1 34 1 34 

Музыка 2 68 2 68 2 68 2 68 

Физкультурное 3 102 3 102 3 102 3 102 

Объём нагрузки 

ИТОГО 

9 306 9 306 11 374 12 408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - -     

ФЭМП 1 34 1 34 1 34 2 68 

Обучение 

грамоте 

- - - - 1 34 1 34 

Объём нагрузки  

ВСЕГО 

10 340 10 340 13 442 15 510 

Студии, клубы по интересам, творческие мастерские 

Творческая 

мастерская  

«Наши руки не 

знают скуки» 

- - 1 34 - - - - 

Студия 

 «Юные  

исследователи» 

- - - - 1 34 - - 

Клуб по 

интересам 

«Шахматы в 

детском саду» 

- - - - - - 1 34 

Студия «Школа 

будущего 

первоклассника» 

- - - - - - 1 34 

Студия  

«Непоседы» 

- - - - - - 1 34 

Творческая 

мастерская 

«Радуга красок» 

- - - - 1 34 - - 

Объём нагрузки  

ВСЕГО 

  1 34 2 68 3 102 

 


