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Пояснительная записка к учебному плану 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 
Курганской области Далматовского района  

на 2023 - 2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» (МБОУ «Уксянская СОШ») - документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, практики и иных видов учебной и внеурочной 

деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план разработан на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ (с изм.); 

 Приказа Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17 декабря 2010 г. № 

1897 (с изм.); 

 Приказа Минобрнауки России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (с 

изм.); 

 Приказ Министерства Просвещения России "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования" от 

31.05.2021 № 287  

 Приказ Министерства Просвещения России "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования от  

18.07.2022 № 568; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования; 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования; 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.). 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования; 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 12 мая 2016 года №2/16); 

 Приказа Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования";  

 Письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 Письма Минобрнауки РФ от 17 мая 2018 г. № 08-1214 «Об изучении второго 

иностранного языка»; 



 Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»,  

 СанПиН 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28; 

 СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2; 

 Устава МБОУ «Уксянская СОШ»; 

 Запросов участников образовательных отношений 

 

1.4. Учебный план (далее – УП) является частью Основной образовательной программы 

начального общего образования, Основной образовательной программы основного общего 

образования и образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Уксянская 

СОШ», разработанными в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего 

образования и среднего общего образования с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования. 

1.5. Учебный план школы на 2023 - 2024 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и 

предусматривает: 

 4-летний нормативный срок усвоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 - 4 классов; 

 5-летний срок усвоения образовательных программ основного общего образования для 5 

- 9 классов; 

 2-летний срок усвоения образовательных программ среднего общего образования для 10 

- 11 классов. 

 

1.6. МБОУ «Уксянская СОШ» в 2023 – 2024 учебном году работает в следующем режиме: 

1.6.1. Продолжительность учебного года: 

 1-й класс - 33 учебные недели; 

 2 - 4-й классы - не менее 34 учебных недель; 

 5 - 8,10 классы – не менее 34 учебных недель  

 9, 11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период). 

 

1.6.2. Продолжительность учебной недели: 

 в 1-11 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

Обязательная    недельная    нагрузка    обучающихся    соответствует    нормам, определённым 

СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

1-е классы – 21 час; 

2-4-е классы – 23 часа; 

5-е классы – 29 часов; 

6-е классы – 30 часов; 

7-е классы – 32 часа; 

8-е классы – 33 часа; 

9-е классы – 33 часа; 



                                                    10-е классы – 34 часа; 

11-е классы – 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для учащихся 1-х классов - не более 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

 для учащихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков; 

 для учащихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков; 

 для учащихся 7 - 11-х классов - не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных занятий, 

внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерыв продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышал (в астрономических часах): 

 во 2 - 4 классах - 1,5 ч., 

 в 4 - 5 классах - 2 ч., 

 в 6 - 8 классах - 2,5ч., 

 в 9 - 11 классах – до 3,5 ч. 

 

1.7. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа физической 

культуры, в январе - мае – по 4 урока по 40 минут каждый, за исключением одного дня, в 

связи с введением 3-го часа физической культуры); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы с продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль); 

 уроки физкультуры проводиться  в  адаптационный  период  последними  уроками. 

Содержание уроков направлено на развитие и совершенствование движения детей и по 

возможности проводится на свежем воздухе. 

1.8. Учебный план в 1-9 классах состоит из обязательной части основной образовательной 

программы начального и основного общего образования, и части формируемой участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

областями: Русский язык и литература, Родной язык и литература на родном языке, 

Иностранный язык, Математика и информатика, Общественно-научные предметы, 

Естественнонаучные предметы, Искусство, Технология, Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности, Основы духовно-нравственной культуры народов России. В 

каждую образовательную область входят учебные предметы обязательные для усвоения на 

уровнях начального общего и основного общего образования. Часы формируемой части 

учебного плана, включая внеурочную деятельность, отводятся на обеспечение индивидуальных 

запросов и потребностей обучающихся и их родителей и отражают специфику школы. 

Учебный план 10-11 классов включает две части: инвариантную и вариативную. 

Наполняемость инвариантной части определена базисным учебным планом и включает 

федеральный компонент; вариативная часть включает дисциплины регионального компонента 

и элективные курсы. 



1.9. Учебным планом МБОУ «Уксянская СОШ» предусмотрено изучение курсов регионального 

компонента на уровне среднего общего образования – «Литературное краеведение и искусство 

родного края» и «Профилактика употребления психоактивных веществ, предупреждение 

распространения ВИЧ-инфекции», которые интегрированы в предмете «Литература» и 

«Физическая культура» соответственно 

1.10. Содержание учебного плана по уровням определяется учебными целями МБОУ 

«Уксянская СОШ» относительно каждого из уровней: 

 в 1-4 классах основное внимание уделяется обязательной части основной 

образовательной программы начального общего образования и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, воспитанию самостоятельно мыслящего 

ученика, способного анализировать любой вопрос, строить высказывания, выдвигать 

гипотезы, отстаивать выбранную точку зрения, оценивать собственные знания и 

незнания по обсуждаемому вопросу; 

 в 5-9 классах основное внимание уделяется обязательной части основной 

образовательной программы основного общего образования и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, личностно-ориентированному обучению как 

одному из условий развития познавательных способностей и развитию УУД 

обучающихся 

 

1.11. Учебный план в 10 - 11 классе МБОУ «Уксянская СОШ» имеет особенности в учебной 

деятельности в части реализации компонента школы в связи с дальнейшей профилизацией на 

уровне среднего общего образования и предпрофильной подготовки: 

 в 10 классе – реализуются программы профильного обучения по направлениям, 

физико-математическое, химико-биологическое. 

 

1.12. Промежуточная аттестация проводится во 2 - 9 классах по учебным четвертям, в 10 - 11 

классах по полугодиям. 

1.13.  Промежуточная аттестация в 1 классе в соответствии с локальным актом «Положение об 

оценке результатов обучения и порядке перевода учащихся первого класса в следующий 

класс». 

1.14. Аттестация обучающихся 2 - 8, 10-х классов по итогам учебного года проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и порядке перевода в следующий класс». 

1.15. Школа для использования при реализации образовательных программ выбирает учебники 

из числа, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования. 

 

 

 

 

 

 

 



2. Учебный план начального общего образования 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя 

общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная 

школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план  

1-4-х классов Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 
Курганской области Далматовского района на 2023-2024 учебный год, ФГОС НОО, ФОП  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Интеллектуал Зауралья 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Учебный план основного общего образования 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа", разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



Учебный план  

5-9 классов, Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 

Курганской области Далматовского района на 2023-2024 учебный год, ФГОС ООО, ФОП 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Биатлон в школе 1   1  

Литературное краеведение и искусство родного края 0,5 0,5    

Историческое краеведение 0,5 0,5    

Черчение   1 1  

Немецкий язык   1   

Твоя профессиональная карьера     0,5 

      

      

      

Итого 2 1 2 2 0,5 

Итого недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 



4. Индивидуальный учебный план основного общего образования  

(ФГОС ООО) (ЗПР) 

4.1. Учебный план для 6, 7, 8-х и 9-х классов ОВЗ (ЗПР) составлен на основании ФГОС ООО.  

На второй ступени обучения учащиеся с задержкой психического развития обучаются по 

адаптированным общеобразовательным программам основного общего образования.  

 

4.2. Учебный план обучающихся с задержкой психического развития составлен с учетом 

решения двух основных задач:  

- формирование навыков функциональной грамотности и основных учебных умений и навыков, 

общения, начальных представлений об отечественной и мировой культуре;  

- коррекция задержанного психического развития обучающихся, пробелов в знаниях и 

представлениях об окружающем мире, характерных для данной категории обучающихся, 

преодоление недостатков, возникших в результате нарушенного развития, включая недостатки 

мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки, регуляции 

поведения и др.  

 

4.3. Учебный план классов состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

4.4. В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся, коррекции недостатков 

их психического развития, формировании жизненной компетенции, а так же восполнения 

пробелов в знаниях в части формируемой участниками образовательной деятельности 

предусмотрены коррекционные групповые и индивидуальные занятия.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (ЗПР) 

6-9 классов, Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 

Курганской области Далматовского района на 2023-2024 учебный год, ФГОС ООО, ФОП 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 0 0 0 

Алгебра 0 3 3 3 

Геометрия 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 1 

Информатика 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 2 2 3 

Химия 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 0 0 0 

Итого 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Биатлон в школе   1  

Литературное краеведение и искусство родного края 0,5    

Историческое краеведение 0,5    

Черчение  1 1  

Немецкий язык  1   

Твоя профессиональная карьера    0,5 

     

Итого 1 2 2 0,5 

Итого недельная нагрузка 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1020 1088 1122 1122 

Коррекционно-развивающие занятия 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем 3 3 3 3 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 

2 2 2 2 

Всего часов в год 170 170 170 170 

 

 



5.Учебный план 

10-11 класс, Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 

Курганской области Далматовского района на 2023-2024 учебный год, ФГОС ООО, ФОП 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская 

средняя общеобразовательная школа" начинается - и заканчивается -.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является  язык. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Уксянская 

средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.



 

Учебный план 

10-го класса профильного класса 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 

Курганской области Далматовского района на 2023-2024 учебный год, ФГОС СОО, ФОП 

 

Предметная область 

Учебные предметы  

Физико-

математиче

ская 

группа 

Химико-

биологическа

я группа 

Универсальная  

группа  

1.Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 

Литература 3/102 3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4/136 (2+2) 2/68 4/136 (2+2) 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 

  Обществознание 2/68 2/68 4/136 (2+2) 

 География 1/34 1/34 1/34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 (2+3) 2/68 2/68 

Химия 1/34 3/102 (1+2) 1/34 

Биология 1/34 3/102 (1+2) 1/34 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 

ОБЖ 1/34 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект 1/34 1/34 1/34 

Итого  33 32 32 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык - 

абитуриент 

1/34 1/34 1/34 

Экономика   1/34 

ПРХЗ  0,5/17  

Биология-абитуриент  0,5/17  

Итого  1 2 2 

Итого недельная 

нагрузка 

 34 34 34 

Количество учебных 

недель 

 34 34 34 

Всего часов в год  1156 1156 1156 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план 

11-го класса универсального профиля 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Уксянская средняя общеобразовательная школа» 

Курганской области Далматовского района на 2023-2024 учебный год, ФГОС  

 

Предметная область Учебный предмет уровень Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 

Литература  Б 3  102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 1 34 

Родная (русская) литература Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 102 

Общественные науки 
История  Б 2 68 

Обществознание  Б 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

анализа, геометрия 

У 6 204 

Информатика  Б 1 34 

Естественные науки 

Физика  Б 2 68 

Химия  Б 1 34 

Биология  Б 1 34 

Астрономия  Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Итого  31 1054 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по 

выбору 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Обществознание-абитуриент ЭК 1 34 

Экономика  ЭК 1 34 

Итого  3 102 

Всего к 

финансированию  

  34  1156 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6.Учебный план 

АООП начального общего образования обучающихся  

с НОДА с интеллектуальными нарушениями  

(вариант 6.3)  

  

Учебный план индивидуального обучения по АООП НОО с НОДА ФГОС НОО 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) составлен с учетом современных 

требований жизни общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Вариант 6.3 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, которое по 

итоговым достижениям не соответствуют требованиям к итоговым достижениям здоровых 

сверстников на всех этапах обучения и к моменту завершения школьного образования.  

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения. Срок освоения АООП 

пролонгирован за счет введения 1 дополнительного класса и составляет 5 лет.  

         Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся с НОДА, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные коррекционные занятия. 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Максимальное количество часов при 5-дневной учебной неделе не превышает предельно 

допустимую, соответствует нормам СанПин.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

АООП начального общего образования обучающихся  

с НОДА с интеллектуальными нарушениями  

(вариант 6.3)  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  

Подгот.  I  II  III  IV  Всего  

Обязательная часть 

Филология  Русский язык  4 /132 4/132  4 /136 4 /136 4 /136 20/672 

Чтение  4 /132 4/132  4 /136 4 /136 4 /136 20/672 

Математика   

  

Математика  4 /132 4/132  4 /136 4 /136 4 /136 20/672 

Естествознание   Окружающий мир 1 /33 1 /33 2 /68 2 /68 2 /68 8/270 

Искусство  Музыка  1 /33 1/33  1 /34 1/34 1/34  5/168  

Изобразительное 

искусство  

1 /33 1/33  1 /34 1/34 1/34  5/168  

Технология  Технология 

(ручной труд)  

1/33 1/33  2/68 2 /68 2 /68 8/270 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура)  

3/99 3/99  3 /102 3 /102 3/102  15/504  

  Итого:  19/627 19/627 21/714 21/714 21/714 101/3396 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

Филология 
Русский язык  1 /33 1/33  1 /34 1/34 1/34  5/168  

Развитие речи 1 /33 1/33  1 /34 1/34 1/34  5/168  

  Итого:  2/66  2/66 2/68 2/68 2/68  10/336  

Всего к финансированию  21/963 21/693  23/782  23/782  23/782 111/3732  

Коррекционно-развивающие 

занятия 

5/165 5/165 5/170 5/170 5/170 25/840 

Коррекционно-развивающие занятия 

с учителем 

3/99 3/99  3 /102 3 /102 3/102  15/504  

Коррекционно-развивающие занятия 

с педагогом-психологом 

2/66 2/66 2 /68 2 /68 2 /68 10/336 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план 

Индивидуального обучения на дому общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра, вариант 8.3 

(дополнительный первый класс, первый год обучения)  

 

Образовательные 

области 

Учебный предметы Количество 

часов в неделю 

Всего 

1.Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 1 34 

 1.2.Чтение 1 34 

 1.3.Речевая практика 1 34 

2. Математика 2.1.Математика 1 34 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 34 

4. Искусство 4.1. Музыка 

 

0,5 17 

 4.2. Рисование 0,5 17 

5.Физическая культура 5.1.Физическая культура 0,5 17 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,5 17 

Итого 7 238 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Коррекционно-

развивающая  

область 

Формирование коммуникативного 

поведения 

0,5 17 

 Музыкально-ритмические занятия 0,5 17 

 

 

Социально-бытовая ориентировка 0,5 17 

 Развитие познавательной 

деятельности 

0,5 17 

 Учимся играть 1 34 

Итого  3 102 

Всего к финансированию 10 340 

 

 


